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CAPOEIRSAS NARMHARI

(1) CORDEL 2 VERDE E AMARELO
"2 Green & yellow Cord"

STUDENT:

GOLPES: Movements

Rasteira

Rasterae chapa............ocoooviiiiiiiic e

Bencao pulada..........ccooooiiiiiiiee e
AUAETOIC. ... e

Meia lua

Martelo €M PE.......veieeeiiicieeeee e e

Esporio

Armada gIrando.............cocviiiiiiiiiieceee e
COCOTINA. oo e e e
Bananeirinha. ..o

Examiner:

Signature:




CAPOEIRSNS NARSMSHARI

53 Shorebreeze Ct. East Palo Alto, Ca, 94303 (650) 248-1862 - www.brazilca.com

STUDENT:

(1) CORDEL VERDE E AMARELO
"Green & yellow Cord"

GOLPES: Movements

Duble "S"

"SMAODIAAO. ... e
PisA0 lateral.........c..ooouviiiiiiiieceee e e
Meia lua de COMPASSO........eeeeiiiiiiiiieeiiee e e b e,
Chapa de GIT0........ccoouveieiieeeeeeee e e e e,
Aludeagulha............coooiiiiiiiii e e,
Bananeira..........ccccuvviiiiiiiiiiii e e

Rasteirae

QUEAA AE TINS....ccviiieiieecieeeee et e e

Co1ce deMUIA........ooiiiieeiee e e
Chapa gIratoria..........cceeecueieeiiieeieece et e,

Examiner:

Signature:




